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FORMATIONS - APPROCHE DU CLUBS DE MERES

Le Centre des Moyens d'Existence de la FICR a développé les formations suivantes pour promouvoir
et mettre en ceuvre les Clubs des Meres, une approche holistique qui soutient l'inclusion financiere
et l'autonomisation économique des femmes, ainsi que la résilience de la communauté.

Session sur I'approche
du Club des Méres

Objetif:

En savoir plus sur I'approche du Mouvement
CR/CR « Club des meéres », sa définition et
son histoire, les impacts de 'approche, ainsi
que les étapes de mise en ceuvre et les
aspects clés a prendre en compte pour son
institutionnalisation dans les Sociétés
Nationales.

Cette session permettra aux participants de
comprendre le réle des clubs de meres dans
la facilitation de 'accés financier des
femmes, et les avantages multisectoriels de
I'approche sur les membres des clubs de
meres et leurs communauteés.

La session se compose de deux parties, une
premiere orientée vers la sensibilisation et le
plaidoyer dans ['utilisation de 'approche; et
une deuxieme partie orientée vers la
connaissance de sa mise en ceuvre: les
étapes d'exécution des la préparation et des
la formation des équipes locales, aux étapes
de développement et d'émancipation des
groupements.

T Ry .
°M°M° Décisionnaires et coordonnateurs
1 [‘ de programme.

Durée: 6 heures
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Mise en ceuvre de I'approche
des Clubs de Méres

Objetif:

Ce cours vise a fournir des connaissances et des
outils pratiques aux mobilisateurs
communautaires, qui seront en mesure de créer
et d'accompagner les Clubs de Méres (CdM).

Les participants seront en mesure de
comprendre et de mettre en pratique les étapes
nécessaires pour la création des CdM et de
développer des compétences pour leur gestion
et leur accompagnement de fagon efficace.

La formation se compose de cing (5) modules:

1.La définition de I'approche des CdM et de ses
composantes.

2.Les étapes pour la création des CdM.

3.La mise en place, gestion et accompagnement
de la composante d'épargne et crédit (selon le
modele AVEC).

4.Composante de mobilisation communautaire,
des mécanismes de communication et des
themes de sensibilisation de base

5.Les connaissances de base sur les activités
génératrices de revenus (AGR), les outils de
gestion et d'enregistrement, et les
recommandations pour un accompagnement
efficace.

Mobilisateurs communautaires et volontaires
1°M°M°|\ qui participeront a la création et a

I'accompagnement des CdM et pour futurs

formateurs qui reproduiront le cours.

@ Durée: 5 jours (30 heures)

Initiatives économiques /
Micro-entrepreneuriat collectives
des Clubs des Méres

Objetif:

Ce cours, basé sur la Formation au
Microentreprenariat, vise a fournir les
connaissances et les outils nécessaires au
développement d'initiatives économiques
collectives (Activités Génératrices de Revenus, ou
Micro entrepreneuriats - AGR/ME) des CdM.

Les participants seront en mesure de comprendre
de maniére pratique les étapes nécessaires a la
mise en ceuvre des AGR/ME, dés la sélection (en
conformité avec les opportunités du marché), la
mise en ceuvre prenant en compte les aspects
productifs des AGR/ME et les aspects de
coordination du travail collectif, et le suivi et
I'accompagnement.

La formation se compose de cing (5) modules:

1.L'introduction aux programmes AGR/ME.

2.l'identification des opportunités pour la sélection
d'’AGRs/MEs

3.La conception de programmes d’AGR/ME

4.La mise en ceuvre d"AGRs/MEs collectifs, y compris
I'élaboration de plans d'affaires; lappui en nature
(ou intrants) et 'appui au renforcement des
capacités techniques et de gestion, etc.

5.'évaluation et suivi de la performance des
initiatives économiques.

Flexible pour convenir a différents publics:
soo délégués, coordonnateurs de programme,
1MM|\ superviseurs/responsables de la mise en

ceuvre des AGRs ou les mobilisateurs.

Durée: 5 jours (30 heures)
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