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)HES( الأمن الاقتصادي الأسري

نبذة تحليلية

يتضمن دليل الأمن الاقتصادي الأسري المحدَّث أقسامًا جديدة عن جمع البيانات وتحليلها، تستند إلى النسخة الأصلية الصادرة عام 2012. أشرف على هذه المراجعة كل من جاكي فرايز 
)Jackie Frize( وأندرا جولي )Andra Gulei(، وأسهم فيها عدد من المستشارين التابعين لجمعية الصليب الأحمر البريطاني وأعضاء سجل سبل العيش ومركز موارد سبل العيش 

التابع للاتحاد الدولي لجمعيات الصليب الأحمر والهلال الأحمر. تتحمل جمعية الصليب الأحمر البريطاني وحدها المسؤولية عن أي أخطاء أو إغفالات تشوب هذا الدليل.
 وتتقدم جمعية الصليب الأحمر البريطاني بخالص الشكر إلى جمعية الصليب الأحمر النيجيرية لسماحها باستخدام بعض الصور الملتقطة أثناء إحدى تقييمات الأمن الاقتصادي الأسري 

 عام 2017.
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تقدم هذه النبذة التحليلية عن الأمن الاقتصادي الأسري ملخصًا عن المسائل التي يحاول المعنيون بالأمن 
الاقتصادي الأسري الإحاطة بها )الشكل رقم 1(، وكيفية الإحاطة بها والقضايا الرئيسية التي تدفع مسار عملية 

تحقيق الأمن الاقتصادي الأسري.
الشكل 1. عناصر الأمن الاقتصادي الأسري - المسائل التي يحاول المعنيون بالأمن الاقتصادي الأسري 

الإحاطة بها

تساعد هذه العناصر في تحديد المعلومات المطلوبة. تتوفر للمستخدمين إرشادات حول كيفية جمع المعلومات 
في إطار عملية تتضمن 4 خطوات نتناولها فيا يلي بالتفصيل. تعُرَض مجموعة من المسائل التحليلية التي 

تساعد في دفع مسار عملية التحليل ابتداءً من مرحلة التفكير في إجراء تقييم مستوى الأمن الاقتصادي وتحليله. 
تتمثل الخطوة 1 في منهجية الأمن الاقتصادي الأسري في بحث القضايا التحليلية. وتعُد هذه هي نقطة الانطلاق 

لتحديد احتياجاتك من المعلومات وكيفية الاستفادة منها في عملية اتخاذ القرار.
الجدول 1: نبذة تحليلية عن الأمن الاقتصادي الأسري

الظروف التشغيلية

أنماط الاستهلاك 
الأسري، والاحتياجات 
ذات الأولوية واتجاهات 

الأسعار

الخدمات الغذائية 
والمالية؛ نشاط السوق 
والمخاطر ذات الصلة

استراتيجيات التكيف 
وشبكات الأمان 

الاجتماعي الأسرية

سبل العيش، وسوق 
العمل وأنظمة إنتاج 
الغذاء والموسمية

الحدود الدنيا للأمن 
الاقتصادي الأسري 

وفجوات الأمن 
الاقتصادي الأسري

 الاحتياجات 
المحددة

نبذة تحليلية عن الأمن الاقتصادي الأسري

المسائل الرئيسيةكيفيتهاماهيتها

فهم الظروف التشغيلية

- تحديد المعلومات الاقتصادية، والسياسية، 	
والاجتماعية، والديمغرافية للمنطقة 

- تحديد ظروف الفجوات والصدمات والاتجاهات السابقة	
- تحديد الظروف الإنسانية، بما في ذلك نشاط جمعيات 	

الصليب الأحمر والهلال الأحمر في المنطقة المعنية

ما هي الخصائص الديمغرافية للسكان؟  .1 

ما هي الخصائص الجغرافية الرئيسية للمنطقة؟  .2 

ما هي الأنشطة والاتجاهات الاقتصادية الأساسية؟  .3 

ما هو الهيكل الإداري والسياسي؟  .4 

 ما هي الخلفية التاريخية للمنطقة من حيث الصراعات والكوارث   .5 
والاتجاهات الاقتصادية؟

ما هي الجهات الفاعلة الإنسانية الموجودة؟  .6 

ما هو دور جمعيات الصليب الأحمر والهلال الأحمر والأنشطة التي   .7 
يضطلعون بها؟

فهم سبل العيش، وسوق 
العمل، وأنظمة إنتاج الغذاء 

والموسمية

- تحديد التوزيع الجغرافي لمناطق سبل العيش	
- تحديد أنظمة سوق العمل الرئيسية 	
- تحديد الأنظمة الرئيسية لإنتاج الغذاء والموسمية	
- تحديد الطبقات الاجتماعية والاقتصادية	
- تحديد الكيفية التي تلبي بها الأسر احتياجاتها ذات 	

الصلة بالغذاء 
- تحديد مصادر دخل الأسرة 	
- تحديد التغيرات التي تطرأ على مصادر الغذاء 	

والدخل والموسمية
-  تحديد أنظمة أسواق الغذاء الرئيسية للمساعدة في 	

فهم مدى توفر الغذاء وإمكانية الحصول عليه من 
حيث الزمان والمكان

ما هي أنشطة سبل العيش المتاحة في المنطقة؟  .1 

ما هو تقسيم سبل العيش التي يعتمد عليها سكان المنطقة؟  .2 

 ما هي أكثر مصادر الغذاء شيوعًا بالنسبة لكل طبقة من الطبقات   .3 
الاجتماعية والاقتصادية؟

ما هو أثر التغييرات الموسمية في مصادر غذاء الأسر في كل طبقة من   .4 
الطبقات الاجتماعية والاقتصادية؟

ما هي أكثر مصادر الدخل شيوعًا بالنسبة لكل طبقة من الطبقات الاجتماعية   .5 
والاقتصادية؟

ما هو أثر التغيرات الموسمية على مصادر الغذاء بالنسبة لكل طبقة من   .6 
الطبقات الاجتماعية والاقتصادية؟

ما هي المعايير الاجتماعية والاقتصادية/ معايير الثروة المتعلقة بكل سبيل من   .7 
سبل العيش؟

ما هو تقسيم الموارد الاجتماعية والاقتصادية/الثروة الخاص بسكان المنطقة؟  .8 
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المسائل الرئيسيةكيفيتهاماهيتها

فهم أنماط الاستهلاك 
الأسري، والاحتياجات ذات 
الأولوية، واتجاهات أسعار 

المستهلك بالنسبة للأسر 
ومستلزمات سبل العيش

- تحديد النفقات الأسرية في مختلف المواسم	
- تحديد السلع التي من المتوقع أن يشملها على الأرجح 	

الاستهلاك الأسري وسلة النفقات 
-  تحديد الأصول المطلوب شراؤها لمختلف أنشطة 	

سبل العيش
- تحديد تكلفة الاستهلاك الأسري وسلال الغذاء في 	

مختلف المواسم
- تحديد تكلفة أصول سبل العيش اللازم توفيرها 	
- تحديد الفئات الرئيسية من الاحتياجات الغذائية 	

الأساسية وغيرها من الاحتياجات الأخرى للمساعدة 
في تقييم القوة الشرائية

- تحديد الأصول الإنتاجية الرئيسية التي تساعد في تقييم 	
القوة الشرائية ذات الصلة بسبل العيش

ما هي النفقات الأسرية في الظروف العادية بالنسبة لكل طبقة من الطبقات   .1 
الاجتماعية والاقتصادية؟

ما هي طبيعة سلال الاستهلاك الغذائي الأسري النمطية بالنسبة لكل طبقة من   .2 
الطبقات الاجتماعية والاقتصادية؟ وما هي طبيعة سلال الغذاء؟

ما هي الأصول الإنتاجية النمطية اللازم شرائها لكل طبقة من الطبقات   .3 
الاجتماعية والاقتصادية؟

ما هي طبيعة اتجاهات الأسعار الاعتيادية بالنسبة للخدمات الغذائية الأسرية   .4 
الأساسية والخدمات غير الغذائية في السنة الواحدة؟ 

 هل تتبع الأسعار النمط الموسمي؟ كيف تتغير النفقات الأسرية في   .5 
مختلف المواسم؟

ما هي الاحتياجات الأسرية ذات الأولوية في مختلف المواسم؟  .6 

 ما هي العناصر الغذائية والإنتاجية التي تحصل عليها الأسر من السوق   .7 
ويمكن الاعتماد عليها باعتبارها مؤشرًا لتقييم القوة الشرائية الأسرية؟

ما هي الأغراض المنزلية الرئيسية التي يجب مراقبتها؟  .8 

الإحاطة بأنظمة أسواق الغذاء 
والخدمات المالية الرئيسية 

وفعالية هذه الأسواق 
والمخاطر ذات الصلة

- تحديد أنظمة أسواق الغذاء الرئيسية للمساعدة في فهم 	
مدى توفر الغذاء وإمكانية الحصول عليه من حيث 

الزمان والمكان
- تحديد أنظمة أسواق الخدمات المالية الرئيسية لفهم 	

إمكانية الوصول إلى الخدمات المالية الرسمية وغير 
الرسمية واستخدامها

- تحديد مستوى فعالية الأسواق خلال مختلف المواسم	
- تحديد مخاطر السوق ذات الصلة بالعرض والطلب	

ما هي أنظمة السوق الحيوية؟  .1 

كيف يتم هيكلتها؟  .2 

كيف تتفاعل هذه الأنظمة في مختلف المواسم مع مرور الوقت؟  .3 

كيف يتصرف التجار؟ )العرض(  .4 

كيف تتعامل الأسر مع جانب العرض؟ )الطلب(  .5 

 ما هي المخاطر الرئيسية التي تنطوي على العرض والطلب المحددة لكل   .6 
سوق رئيسي؟

فهم استراتيجيات التكيف 
وشبكات الأمان الاجتماعي 

الأسرية

- تحديد أكثر الاستراتيجيات استخدامًا من بين 	
استراتيجيات التكيف المتعلقة بسبل العيش بالنسبة لكل 

طبقة من الطبقات الاجتماعية والاقتصادية؟ 
- تحديد درجة حدة تداعيات استراتيجيات التكيف 	
- تحديد درجة حدة تداعيات الشراء بالتقسيط أو تراكم 	

الدين على الأمن الاقتصادي الأسري
- تحديد شبكات الأمان الاجتماعي وشبكات الحماية 	

الاجتماعية التي يمكن أن تعتمد عليها مختلف 
مجموعات سبل العيش، والدعم المقدم وشروط 

الحصول عليه

ما هي أكثر الاستراتيجيات استخدامًا من بين استراتيجيات التكيف بالنسبة لكل   .1 
مجموعة من مجموعات سبل العيش فيما يرتبط بالاستهلاك الغذائي الأسري 

والنفقات ومصادر الدخل وتجريد الأصول؟

ما هي أكثر استراتيجيات التكيف حدة بالنسبة لكل مجموعة من مجموعات سبل   .2 
العيش خلال أوقات الأزمات؟

ما هي الأهمية التي يمثلها عامل الائتمان والدين بالنسبة للاقتصاد الأسري   .3 
والقدرة على التكيف مستقبلً؟

 ما هي مخططات الحماية الاجتماعية الرسمية المعمول بها والمدعومة من   .4 
قبل الحكومة )على المستويات الوطني والإقليمي والمحلي(؟ 

 ما هي برامج المساعدة الاجتماعية الأخرى التي تنفذها المنظمات   .5 
الإنسانية/التنموية؟

بالنسبة لكل خطة من خطط الحماية الاجتماعية: ما هو الدعم المقدم وما شروط   .6 
الحصول عليه؟ إلى أي مدى يمكن الاعتماد على شبكات الأمان الاجتماعي؟

ما هي أكثر شبكات الأمان الاجتماعي استخدامًا من جانب كل طبقة من   .7 
الطبقات الاجتماعية والاقتصادية؟ 
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المسائل الرئيسيةكيفيتهاماهيتها

تعيين الحدود الدنيا 
للأمن الاقتصادي الأسري 

واحتياجات الدعم

- تحديد سمات كل طبقة من الطبقات الاجتماعية 	
والاقتصادية  

- توضيح حالة الأمن الغذائي بالنسبة لكل طبقة من 	
الطبقات الاجتماعية والاقتصادية  

- تعيين الحدود الدنيا للأمن الاقتصادي الأسري: الحفاظ 	
على الحياة والاحتياجات الأساسية وحماية سبل العيش 

- تعيين الحد الأدنى من الاحتياجات الأساسية	
- تحديد الفجوة بين قدرة كل أسرة على إشباع الحدود 	

الدنيا من الاحتياجات بالنسبة لكل طبقة من الطبقات 
الاجتماعية والاقتصادية 

- تحديد نطاق المجموعات المستهدفة التي تحتاج إلى 	
دعم وتحديد مواقع هذه المجموعات

ما هو التقسيم الاجتماعي والاقتصادي لكل مجموعة من مجموعات   .1 
سبل العيش؟ 

ما هو الحد الأدنى للحفاظ على الحياة في المنطقة المعنية؟  .2 

ما هي الاحتياجات الأساسية بالنسبة للأسرة في المنطقة المعنية؟ ما   .3 
هي تكلفة تلبية الاحتياجات الأساسية؟ 

ما هو الحد الأدنى لحماية سبل العيش بالنسبة لمختلف مجموعات سبل العيش؟   .4 

ما هو وضع الأمن الغذائي الذي تتمتع به الأسر؟  .5 

ما هي الفجوة بين كل طبقة من الطبقات الاجتماعية والاقتصادية فيما يخص   .6 
الحدود الدنيا من الاحتياجات وقدرة كل طبقة على إشباع هذه الاحتياجات؟

هل تحتاج سبل العيش إلى الدعم؟ إذا كان الأمر كذلك، كيف تحتاج   .7 
سبل العيش إلى الدعم، وما مدة هذا الدعم؟ 

ما هي الفئات الأكثر احتياجًا إلى المساعدة؟ ما هي الاحتياجات المحددة   .8 
لمختلف المجموعات؟

ما مدى شدة الاحتياجات؟   .9 

متي سيتغير الوضع؟ )مع مراعاة العوامل الموسمية واستراتيجيات التكيف( .10  

هل يوجد أي مخاطر أخرى حالية أو مستقبلية قد تهدد حياة الأفراد أو  .11  
سبل عيشهم؟

-تحديد الاحتياجات من الدعم تحديد نطاق المجموعات المستهدفة التي تحتاج إلى 	
دعم وتحديد مواقع هذه المجموعات

ما هو وضع الأمن الغذائي الذي تتمتع به الأسر؟  .1 

هل يجري إشباع الاحتياجات الأساسية من الطعام والسلع والخدمات الضرورية   .2 
الأخرى إشباعًا ملائمًا؟

هل تحتاج سبل العيش إلى الدعم؟ إذا كان الأمر كذلك، كيف تحتاج سبل العيش   .3 
إلى الدعم، وما مدة هذا الدعم؟

 ما مدى فعالية استراتيجيات التكيف المستدامة والحالية؟ هل تؤثر سلباً   .4 
على سبل العيش أو صحة الأفراد أو كرامتهم )بمعنى أن تكون مقبولة 

اجتماعياً/أخلاقياً(؟

ما هي الفئات الأكثر احتياجًا إلى المساعدة؟ ما هي الاحتياجات المحددة   .5 
لمختلف المجموعات؟

ما مدى شدة الاحتياجات؟  .6 

متي سيتغير الوضع؟ )مع مراعاة العوامل الموسمية واستراتيجيات التكيف(  .7 

 هل يوجد أي مخاطر أخرى حالية أو مستقبلية قد تهدد حياة الأفراد أو   .8 
سبل عيشهم؟
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