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Le guide technique de l’analyse de la sécurité économique des ménages ou HES mis à jour comprend de nouvelles sections sur la 
collecte et l’analyse des données qui s’appuient sur la version originale de 2012. Cette révision a été menée par Jackie Frize et Andra 
Gulei, avec la contribution d’autres conseillers de la Croix-Rouge britannique et de membres du Registre pour la sécurité alimentaire 
et les moyens d’existence, ainsi qu’avec les contributions du Centre de Moyens d’Existence de la FICR. La Croix-Rouge britannique 
assume l’entière responsabilité de toute erreur ou omission dans ce guide technique. La Croix-Rouge britannique remercie la Croix-
Rouge Nigérienne pour la mise à disposition de photos prises lors d’une évaluation HES en 2017.
NB : tout au long du guide l’acronyme anglais HES (household econonic security) sera utilisé pour désigner « la sécurité économique 
des ménages ». L’acronyme français n’a volontairement pas été utilisé afin de garder la marque caractéristique de la méthodologie 
développée par la Croix Rouge britannique et ses partenaires du Mouvement.

Sécurité économique 
des ménages
HES : household economic security
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L’aperçu analytique de la HES montre un résumé de ce que la HES cherche à 
comprendre (figure 1), de la manière dont elle le fait et des questions clés qui 
sont à la base du processus.
Figure 1. Composantes de la HES - Ce que la HES cherche à 
comprendre dans un contexte donné

Ces éléments permettent d’identifier les informations nécessaires. Les 
utilisateurs sont guidés sur la manière de collecter les informations dans un 
processus en 4 étapes décrit en détail. Un ensemble de questions analytiques 
est fourni pour aider à lancer l’analyse dès le début, lorsque vous envisagez 
de procéder à une évaluation et à une analyse HES. L’examen des questions 
analytiques fait partie de l’étape 1 de la méthodologie HES. C’est le point de 
départ pour déterminer vos besoins en information et comment ceux-ci vous 
aideront à prendre des décisions.
Tableau 1 : Aperçu analytique de la HES

Contexte 
opérationnel

Comportements 
de 

consommation 
des ménages, 

besoins 
prioritaires et 

fluctuation des 
prix

Alimentation 
et services 
financiers; 

fonctionnement 
du marché et 

risques

Stratégies 
d'adaptation 
des ménages 

et filets de 
sécurité sociale

Moyens 
d’existence, 
marché du 

travail, systèmes 
de production 
alimentaire et 
saisonnalité

Seuils HES et 
déficits

Besoins 
identifiés
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QUOI COMMENT QUESTIONS CLÉS

Comprendre 
le contexte 
opérationnel

	- Identifier les informations 
économiques, politiques, sociales et 
démographiques de la région

	- Identifier le contexte historique de 
la vulnérabilité, les chocs et les 
tendances

	- Identifier le contexte humanitaire, 
y compris la présence de la Croix-
Rouge et du Croissant-Rouge dans la 
région

1.   Quelles sont les caractéristiques démographiques de la 
population ?

2.   Quelles sont les principales caractéristiques 
géographiques de la région ?

3.   Quelles sont les principales activités et tendances 
économiques ?

4.   Quelle est la structure administrative et politique ?

5.   Quel est le profil historique de la région en ce qui a trait 
aux conflits, catastrophes et tendances ?

6.   Quels sont les acteurs humanitaires présents ?

7.   Quel est le rôle de la CR/CR et ses activités ?
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QUOI COMMENT QUESTIONS CLÉS

Comprendre 
les moyens 
d’existence, le 
marché du travail, 
les systèmes 
de production 
alimentaire et la 
saisonnalité     

	- Identifier la répartition géographique 
des moyens d’existence par zones

	- Identifier les principaux systèmes du 
marché du travail

	- Identifier les principaux systèmes 
de production alimentaire et la 
saisonnalité

	- Identifier les groupes socio-
économiques

	- Identifier comment les ménages 
répondent à leurs besoins alimentaires

	- Identifier les sources de revenus des 
ménages

	- Identifier les changements dans les 
sources d’alimentation et de revenus 
et la saisonnalité

	- Identifier les principaux systèmes 
de marché alimentaire pour aider à 
comprendre la disponibilité et l’accès 
à l’alimentation dans le temps et 
l’espace

1.   Quelles sont les activités de moyens d’existence dans la 
région ?

2.   Quelle est la répartition des moyens d’existence de la 
population ?

3.   Quelles sont les sources d’alimentation les plus 
courantes pour chaque groupe socio-économique ?

4.   Quel est l’impact de la variation saisonnière des 
sources d’alimentation pour les ménages de chaque 
groupe socio-économique ?

5.   Quelles sont les sources de revenus les plus courantes 
pour chaque groupe socio-économique ?

6.   Quel est l’impact saisonnier sur les sources de revenus 
pour chaque groupe socio-économique ?

7.   Quels sont les critères socio-économiques/de richesse 
pour chaque moyen d’existence ?

8.   Quelle est la répartition socio-économique/de la 
richesse de la population ?

Comprendre les 
habitudes  de 
consommation 
des ménages, 
les besoins 
prioritaires et 
l’évolution des prix 
à la consommation 
des principaux 
produits ménagers 
et produits de 
subsistance 

	- Identifier les dépenses des ménages 
en fonction des saisons

	- Identifier les produits qui sont les 
plus susceptibles de faire partie des 
dépenses d’un ménage et du panier 
de consommation

	- Identifier les biens nécessaires pour 
les différentes activités de moyens 
d’existence 

	- Identifier le coût de la consommation 
du ménage et des paniers alimentaires 
en différentes saisons

	- Identifier le coût des moyens 
d’existence requis

	- Identifier les principaux produits 
alimentaires et de première nécessité 
qui permettent d’évaluer le pouvoir 
d’achat

	- Identifier les principaux actifs de 
production qui permettent d’évaluer 
le pouvoir d’achat lié aux moyens 
d’existence

1.   Quelles sont les dépenses des ménages dans des 
conditions normales pour chaque groupe socio-
économique ?

2.   Quels sont les paniers de consommation habituels des 
ménages pour chaque groupe socio-économique ? Et le 
panier alimentaire ?

3.   Quels sont les actifs de production types achetés pour 
chaque groupe socio-économique ?

4.   Quelles sont les tendances normales des prix des 
principaux produits alimentaires, non alimentaires et des 
services au cours d’une année ?

5.   Les prix suivent-ils un schéma saisonnier ? Comment les 
dépenses des ménages évoluent-elles selon les saisons ?

6.   Quels sont les besoins prioritaires des ménages selon les 
saisons ?

7.   Quels produits alimentaires et articles productifs 
provenant du marché constitueraient un bon indicateur 
du pouvoir d’achat des ménages ?

8.   Quels sont les principaux produits ménagers à surveiller ?

Comprendre 
les principaux 
systèmes de 
marché alimentaires 
et des services 
financiers, leur 
fonctionnement et 
les risques

	- Identifier les principaux systèmes 
de marché alimentaires pour aider à 
comprendre la disponibilité et l’accès 
aux aliments dans le temps et l’espace

	- Identifier les principaux systèmes de 
marché des services financiers pour 
comprendre l’accès et l’utilisation des 
services financiers formels et informels

	- Identifier le fonctionnement des 
marchés pendant les différentes 
saisons

	- Identifier les risques de l’offre et de la 
demande liés au marché

1.   Quels sont les systèmes de marché essentiels ?

2.   Comment sont-ils structurés ?

3.   Comment se comportent-ils au fil du temps en fonction 
des saisons ?

4.   Comment les commerçants se comportent-ils ? (offre) )

5.   Comment les ménages se comportent-ils ? (demande)

6.   Quels sont les principaux risques liés à l’offre et à la 
demande identifiés pour chaque marché critique ?
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QUOI COMMENT QUESTIONS CLÉS

Comprendre 
les stratégies 
d’adaptation des 
ménages et les 
filets de sécurité 
sociale

	- Identifier les stratégies d’adaptation 
des moyens d’existence les plus 
couramment utilisées par chaque 
groupe socio-économique

	- Identifier la gravité des stratégies 
d’adaptation

	- Identifier les difficultés des achats à 
crédit ou des dettes accumulées sur la 
sécurité économique des ménages

	- Identifier la protection sociale et les 
filets de sécurité dont les différents 
groupes de moyens d’existence 
dépendent, le soutien fourni et les 
conditions d’accès

1.   Quelles sont les stratégies d’adaptation les plus 
couramment utilisées pour chaque groupe de moyens 
d’existence liés à la consommation alimentaire, aux 
dépenses, aux sources de revenus et à la dislocation  
des actifs des ménages ?

2.   Quelles sont les stratégies d’adaptation les plus 
extrêmes utilisées par  chaque groupe de moyens 
d’existence  en temps de crise ?

3.   Quelle est l’importance du crédit et de l’endettement 
dans l’économie des ménages et dans leur résilience 
future?

4.   Quels sont les régimes formels de protection sociale 
mis en place et soutenus par le gouvernement (national, 
régional, local) ?

5.   Quels sont les autres programmes d’assistance sociale 
mis en œuvre par les organisations humanitaires/de 
développement?

6.   Pour chaque régime de protection sociale : quelle est 
l’aide fournie et les conditions d’accès ? Quelle est la 
fiabilité de ces filets de sécurité ?

7.   Quels sont les filets de sécurité les plus couramment 
utilisés par chacun des groupes socio-économiques ?

Définir les seuils 
de sécurité 
économique des 
ménages et les 
besoins de soutien

	- Définir les caractéristiques de chaque 
groupe socio-économique

	- Définir le statut de la sécurité 
alimentaire de chaque groupe socio-
économique

	- Définir les seuils  HES : survie, besoins 
fondamentaux et protection des 
moyens d’existence

	- Définir le seuil des besoins 
fondamentaux

	- Identifier les lacunes de la capacité 
des ménages à atteindre les 
seuils pour chaque groupe socio-
économique

	- Identifier l’échelle, la localisation et les 
groupes cibles nécessitant un soutien

1.   Quelle est la répartition socio-économique de chaque 
groupe de moyens d’existence ?

2.   Quel est le seuil de survie de la zone ?

3.   Quels sont les besoins fondamentaux des ménages 
dans la région ? Quel est le coût pour satisfaire les 
besoins fondamentaux ?

4.   Quel est le seuil de protection des moyens d’existence 
pour les différents groupes de moyens d’existence ?

5.   Quelle est la situation des ménages en matière de 
sécurité alimentaire ?

6.   Quel est l’écart pour chaque groupe socio-économique 
quant aux seuils et leur capacité à répondre aux 
besoins ?

7.   Est-il nécessaire de soutenir les moyens d’existence ? 
Si oui, comment et pendant combien de temps?

8.   Qui a le plus besoin d’aide ? Quels sont les besoins 
spécifiques des différents groupes ?

9.   Quelle est la gravité des besoins ?

10.   Quand la situation changera-t-elle ? (en tenant compte 
des facteurs saisonniers et des stratégies d’adaptation)

11.   Y a-t-il d’autres risques actuels ou futurs qui pourraient 
menacer des vies et des moyens d’existence ?
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QUOI COMMENT QUESTIONS CLÉS

Définir les besoins 
de soutien     

	- Identifier l’échelle, la localisation et les 
groupes cibles nécessitant un soutien

1.   Quelle est la situation des ménages en matière de 
sécurité alimentaire ?

2.   Les besoins fondamentaux en matière d’alimentation 
et d’autres produits et services essentiels sont-ils 
correctement satisfaits ?

3.   Est-il nécessaire de soutenir les moyens d’existence 
? Dans l’affirmative, comment et pendant combien de 
temps ?

4.   Quelle est l’efficacité et la durabilité des stratégies 
d’adaptation actuelles ? Sont-elles préjudiciables aux 
moyens d’existence, à la santé ou à la dignité (c’est-à-
dire socialement/moralement acceptables) ?

5.   Qui a le plus besoin d’aide ? Quels sont les besoins 
spécifiques des différents groupes ?

6.   Quelle est la gravité des besoins ?

7.   Quand la situation va-t-elle changer ? (en tenant 
compte des facteurs saisonniers et des stratégies 
d’adaptation)

8.   Y a-t-il d’autres risques futurs qui pourraient menacer 
des vies et des moyens d’existence ?
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