
 

 

FICHE TECHNIQUE  

RENFORCEMENT ET DÉVELOPPEMENT D’UNE ASSOCIATION DE PRODUCTEURS AGRICOLES 

DE CULTURE DE GRAINES DE « SACHA INCHI » EN ÉQUATEUR 

 

Situation initiale  

La Colorada est une communauté rurale agricole. Avant 

l’intervention, les familles se consacraient 

exclusivement à la vente de graines de « sacha inchi ». 

Cette activité occupait 100% de leur temps de travail. 

Les familles étaient organisées en association de 

producteurs, vivaient d’une économie de subsistance 

qui ne leur permettait pas de mettre de l’argent de côté 

et donc d’investir dans l’amélioration de leurs moyens 

d'existence. Durant l’évaluation des nécessités, l'une 

des principales difficultés identifiées a été l’égrenage 

de la graine de la fleur jusqu’à la dénommée « noix ou 

graine finale », étape fondamentale pour la vente du 

produit. Les producteurs n’avaient pas d’équipement 

pour cette activité et perdaient donc une partie du 

bénéfice pour payer l’utilisation d’un moulin et le 

transport. Comme il s’agit d’un produit agroécologique 

fort demandé nationale et internationale, le Ministère 

de l’Agriculture a lui-même participé au processus de 

création d'un centre de collecte national de sacha inchi 

estimant que le marché pourrait assurer une 

augmentation de la production. 

Sacha inchi (Volubilis 

pelukenetia) est considéré 

comme un super aliment. Il 

contient des protéines, des 

fibres, des vitamines et des 

acides gras bons pour la santé. 

Il s’utilise également pour élaborer des huiles et pour un 

usage cosmétique. Il est très demandé en Équateur et 

dans les pays limitrophes.  
 

Proposition de renforcement des moyens d'existence 

Après évaluation des capacités de l’association et de 

son niveau d’implication, l’équipe de projet a décidé de 

travailler sur plusieurs lignes d’action visant à 

permettre non seulement de renforcer les moyens 

d'existence mais également d’augmenter les revenus 

et de générer de l’emploi en incorporant des familles à 

l’association. 

Projet :« Plan Unique de Récupération (PUR) après le 

tremblement de terre en Équateur, Secteur Moyens 

d'Existence, FICR ». 

Objectif spécifique : Faciliter le renforcement des Moyens 

d'Existence de 15 familles associées à La Colorada.  

Durée : 3 mois  

Organisation de mise en œuvre : Croix-Rouge 

Équatorienne ; FICR  

Type d’intervention de 

moyens d'existence :  

Renforcement 

Capitaux renforcés :  Physique, humain et social 

Contexte d’application :   Rural   

Groupe cible : Association de producteurs 

agricoles. 

Familles affectées par la 

catastrophe. 

 

Lignes d’action principales de l’intervention :  

1) L’amélioration et l’augmentation de la production 

par la mécanisation du processus (dotation/ 

rénovation de l’équipement et des capacités 

techniques) et l’accompagnement avec des 

partenaires stratégiques. 

Note : Disposer d’une égreneuse électrique a permis aux 

familles d’avoir plus de temps pour travailler. Ils profitent 

de ce temps pour augmenter les hectares de culture et 

multiplier la production.  

2) L’augmentation des revenus grâce à la 

transformation et à la commercialisation du produit 

transformé, à la diversification des revenus pour la 

vente de graines améliorées, la création et 

commercialisation de nouveaux produits finaux 

(gâteaux aux fruits secs sucrés et salés, etc.).  

Note : Cette initiative émanant des femmes agricultrices 

leur a permis de jouer un rôle plus actif dans le processus 

et a donné plus de pouvoir aux familles.  



 

 

FICHE TECHNIQUE  

Activités réalisées 

AMÉLIORATION DE LA PRODUCTIVITÉ 

• Remise de nouveaux outils agricoles rudimentaires et 

de machinerie de production. Formation pour un 

usage efficace et l’entretien des équipements réalisé 

directement par les fournisseurs. 

• Création d’une banque de graines améliorées et 

adaptées à l’environnement, autogérée par 

l’association elle-même avec l’appui et le suivi du 

Ministère de l’Agriculture. Diffusion de son existence 

et acquisition de graines d’autres communautés. 

AUGMENTATION ET DIVERSIFICATION DES REVENUS  

• Remise de matériel de transformation (broyeurs, 

égreneurs) et d’articles pour la mise en boîte des 

produits. 

• Soutien au niveau sanitaire des produits.  

• Formation en gestion administrative et financière. 

• Transformation et innovation du produit final. 

• Soutien à la participation dans des marchés 

provinciaux pour promouvoir le produit et augmenter 

sa commercialisation. 

Résultats immédiats obtenus 

▪ Plus de temps pour augmenter la superficie de la 

plantation et améliorer le rendement. 

 
 

 

▪ Une source de revenus alternative. 

▪ Agrandir le réseau de clients avec les marchés. 
 
 
 

 
Équipe de projet et 
ressources internes :  

 
Ressources et services 
externes :  
 

 
Partenaires et accords :  

• Technicien de Moyens d'Existence 

• Équipe d’éléments moteurs 
communautaires 

• Volontaires supplémentaires pour les 
activités communautaires 

• Équipement de production et de 
transformation 

• Ministère de l’Environnement, appui 
matériel pour l’élaboration d’engrais 
biologique et de Biol 

• Centre de vie citoyenne pour réaliser le 
marché/foire de l’entreprenariat 

• Ministère de l’Agriculture, Gouvernement 
et municipalités (collaboration sur la base 
d'un accord). 

• Promotion de l’emploi et développement 
provincial (développement et participation 
aux marchés). 

• Structure communautaire de base. 

• Coordination avec d’autres agences 
humanitaires multisectorielles. 

 
 

Références :  

Les activités sont organisées selon les Indicateurs Clés du 

Programme de Moyens d'Existence 

Remerciements à la CR Équatorienne. 

Document élaboré par : Centre de Moyens d'Existence de la FICR 

 

À prendre en considération 

✓ Outre le partenaire, il convient d'inclure dès le début 

l’administration locale, provinciale ou nationale. Ce sont 

eux qui suivront et accompagneront l’initiative dans le 

futur.  

✓ Inviter et/ou promouvoir la participation des bénéficiaires 

aux marchés connexes à l’activité développée. 

✓ Inclure les promoteurs communautaires qui visitent les 

communautés et qui garantiront, à moyen-terme, le 

succès de l’intervention et qui corrigeront son exécution. 

✓ Ne pas rendre l’action assistentialiste. Proposer 

l’intervention avec des compromis (pas à pas) que les 

bénéficiaires doivent respecter (assistance aux 

formations, création d’espaces sûrs pour la machine, 

actions complémentaires, aides à répliquer l’expérience.) 

✓ Revoir périodiquement les canaux de communication de 

la communauté avec l’équipe de travail.  

✓ Rendre l’action visible en coordination avec le 

département de communication et d’image du 

partenaire.  

✓ Créer un mécanisme robuste de communication et de 

rapports. Inclure les familles dans la prise de décision 

(matériel, fournisseurs, etc.). 

https://www2.cruzroja.es/web/livelihoods-centre/key-indicators
https://www2.cruzroja.es/web/livelihoods-centre/key-indicators
https://www2.cruzroja.es/web/livelihoods-centre/

