
 

 

FICHA TÉCNICA 
RESTABLECIMIENTO DE LOS MEDIOS DE VIDA 

 

Situación de partida  

El restablecimiento de los medios de vida, es una 

prioridad en la recuperación tras un desastre, siendo 

fundamental para la recuperación de las familias (a 

nivel económico y psicosocial). Esta ficha contempla 

recomendaciones basadas en diversas experiencias de 

restablecimiento,  en el período de recuperación post 

desastre del terremoto de Ecuador. 

  

Propuesta para  restablecimiento de los medios de 

vida 

Las propuestas estaban hechas a medida de las 

necesidades y las afectaciones de cada familia o grupo 

de familias, o asociación/agrupación de productores. 

Como criterios prioritarios, se empleó el área 

geográfica, el nivel de afectación e impacto sobre sus 

medios de vida y el nivel de vulnerabilidad social. No 

era necesario cumplir todos los criterios para ser 

beneficiario de la asistencia. Se tuvo en cuenta el 

impacto positivo y la visión integral de la operación.  

Muchas familias víctimas del terremoto, vieron afectados sus 

medios de vida con la perdida directa de sus activos productivos 

(materiales, herramientas o centros de trabajo formal e informal, 

etc.). Las acciones encuadradas en el Plan Único de Recuperación, 

apoyaba acciones integrales y centraban sus premisas en el 

restablecimiento de los medios de vida afectados.  

Peluquería: Antes y después  

de la intervención 

 

Las identificaciones se realizaron tanto en contexto 

rural como urbano. Para los contextos urbanos se 

contó con el apoyo del área de desarrollo de la 

Gobernación Provincial, que disponía de un informe 

de daños interno a familias que ya tenían un negocio y 

asociaciones afectadas.  El contexto rural respondía al 

marco estratégico integral de la operación. 

Proyecto: 

“Plan Único de Recuperación (PUR) del terremoto Ecuador, 

Sector Medios de Vida, IFRC”. 

Objetivo específico: restablecer los medios de vida de 279 

familias de comunidades rurales y urbanas. 

Duración: 10 meses   

Organización implementadora: Cruz Roja Ecuatoriana; 

Federación Internacional de la Cruz Roja y Media Luna Roja  

Tipo de intervención de 

medios de vida:  

Restablecimiento 

Capitales reforzados:  Físico. 

Contexto de aplicación:   Urbano y rural. 

Grupo meta: Productores, emprendedores, 

asociaciones. 

Familias afectadas por el 

desastre 

 

La intervención se centró en:  

• La dotación o renovación del equipamiento, 

insumos o infraestructuras (activos físicos), para el 

restablecimiento de las distintas actividades de 

medios de vida apoyadas.  

Nota: Contexto Rural. Todas las intervenciones fueron 
realizadas directamente en las comunidades, identificando 
caso a caso las necesidades específicas, y tomando 
indicaciones de las propias familias afectadas para la 
adquisición de los artículos. 

 

Nota: Contexto Urbano. Algunas de las  intervenciones 

urbanas, tenían un componente social importante al tratarse 

de familias en riesgo de exclusión social y de economías 

informales de subsistencia.  

 

Actividades implementadas. 

ACCESO Y PROPIEDAD DE ACTIVOS PRODUCTIVOS 

• Entrega de insumos, en la modalidad más 

adecuada al contexto y según la actividad de 

medios de vida. La intervención repuso las 

herramientas, materiales, etc. perdidos tras el 

desastre, en algunos de los casos se mejoró 

(técnicamente) el tipo de equipamiento entregado.  

FICHA TÉCNICA  



 

 

FICHA TÉCNICA 

• Renovación y reparación de daños en instalaciones 

e infraestructuras (obras menores y señalización). 

Algunos lugares tuvieron que trasladarse a lugares 

cercanos ya que las infraestructuras colapsaron. La 

señalización de la nueva ubicación, ayuda a 

mantener la cartera de clientes que disponían con 

anterioridad. 

Ejemplos de actividades de medios de vida apoyadas: 

▪ Productores agrícolas (entrega de herramientas e insumos 

mejorados). 

▪ Pescadores (entrega de insumos) 

▪ Pequeños ganaderos (entrega de animales, vacunación y 

alimento para los animales) 

▪ Emprendimientos: restaurantes, peluquerías, queserías, 

vendedores ambulantes, etc. (entrega de equipamiento y en 

algunos casos remodelación de las infraestructuras) 

 

Resultados inmediatos alcanzados. 

▪ Se recuperan, en condiciones óptimas, las 

actividades de medios de vida de las personas 

afectadas. 

▪ Se restablecen las fuentes de ingreso en las familias 

permitiéndolas volver a hacerse cargo de su propia 

recuperación tras el desastre. 

▪ Se recuperan las dinámicas y flujos comerciales de la 

economía local y provincial. 

▪ Al recuperar las fuentes de ingreso, se consigue 

reducir el impacto psicosocial en las familias 

afectadas. 

 

 

 
 

 
Equipo de proyecto y 
recursos internos:  

 
Recursos y servicios 
externos:  
 

 
Socios y acuerdos: 

• Técnico Medios de Vida. 

• Técnico Proyecto. 

• Equipo de voluntarios. 

• Departamento de logística 

• Departamento de comunicación 
 

• Asociaciones establecidas. 

• Empresas privadas de formación.  

• Transporte. 
 

• Municipalidad y gobernación local en 
intervenciones urbanas. 

• Otras ONG. 

• Líderes comunitarios. 

• Ministerios asociados al tipo de 
intervención. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Referencias :  

- Las actividades están organizadas según los  Indicadores Clave 

de Programa en Medios de Vida:  

http://www.mediosdevida.org/indicadores-clave 

- Video: https://www.youtube.com/watch?v=xEiAF6UBQnc  

Restablecimiento de activos dañados en San Miguel de Piquigua 

Agradecimientos a la CR Ecuatoriana y su Unidad de Medios de Vida 

y a la FICR. 

 

Documento elaborado por: Centro de Medios de Vida de la FICR  

www.mediosdevida.org ; livelihoods@cruzroja.es  

 

A tener en cuenta.  

� Establecer con las familias claramente, por escrito, los 

compromisos y el alcance exacto de la intervención 

para no generar expectativas. 

� Restablecerlos activos (capital físico) debería estar 

relacionado con la mejora de las actividades llevadas a 

cabo por las familias y responder a su estrategia de 

medios de vida. La creación de empleo, sinergias con la 

comunidad y asuntos transversales, deberían formar 

parte de las intervenciones de restablecimiento. 

� Incluir y dejar presupuestado un estudio de impacto de 

algunos de las intervenciones más representativas para 

evaluar posteriormente la eficiencia y eficacia de la 

misma.  

� Implicar a los voluntarios en la entrega, instalación y 

contacto con las familias beneficiarias, es una excelente 

oportunidad para fidelizar y reforzar el espíritu de 

pertenencia a la entidad.  

� Asegurarse que la filial local de la Cruz Roja/institución 

puede dar seguimiento y continuidad a la iniciativa. Si 

no fuera posible, implica a otros grupos o asociaciones 

e incluso al gobierno local. 


