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Solo el 38,6% de las familias atendidas por Cruz Roja estan
satisfechas con su vida

Segun el INE 2021, esta satisfaccidn con la vida es del 74,7% en la sociedad
espariola

La calidad de vida de las familias atendidas por Cruz Roja es 5,59 puntos inferior a
la registrada por el INE 2021 para el conjunto de la poblacion

El 92,1% de los nifios y nifias de menos de 16 afios que viven en estas familias estan
en situacion de pobreza infantil

19 de octubre de 2023. En su intervencién dirigida a luchar contra la vulnerabilidad, la pobreza y la
exclusion social, Cruz Roja auna accion e investigacion; fruto de ello, ha presentado su boletin sobre
vulnerabilidad numero 30, ‘Calidad de vida de las familias vulnerables’, en el que ha estudiado esta
tematica en una muestra representativa de familias atendidas por Cruz Roja, con hijos e hijas entre O y
25 afos. La investigacion analiza las mismas variables utilizadas para la obtencién del Indicador
Multidimensional de Calidad de Vida (IMCV) del INE, replicando preguntas, escalas y categorias de
respuesta, junto a otras que, sin intervenir en el calculo del indicador, completan y ayudan a comprender
los resultados. En todos los casos posibles se incluyen medidas especificas sobre el conjunto de la familia,
lo que permite desarrollar de forma experimental un indicador de calidad de vida familiar.

Los resultados de la investigacién muestran un indicador de calidad de vida 5,59 puntos inferior entre
las familias atendidas por Cruz Roja que el que se obtiene para la poblacion general (96,24
puntos/101,83 puntos). En el resultado impactan claramente las condiciones materiales de vida, el
empleo, la educacion, el ocio y las relaciones sociales.

Cuando se trata de valorar su vida, sélo un 38,7% de las familias encuestadas manifiestan estar
satisfechas con su vida, un dato que contrasta con el 74,7% correspondiente a la poblacion
general.

En cuanto al perfil de las familias, el mas frecuente es el formado por una pareja con hijos e hijas (58,2%),
pero lo es con un peso mucho menor que en el conjunto de las familias espafiolas (80%), en tanto que
se da una presencia mucho mayor de familias con nicleo monoparental, sobrerrepresentadas con
respecto a su presencia en la poblacion general. El porcentaje de este tipo de familia es 19 puntos
porcentuales superior entre la poblaciéon atendida por CRE. Las encabezadas por mujeres son un
34,5% y las encabezadas por varones un 4,5%. La mayor presencia de este tipo de familias entre las
atendidas por Cruz Roja ya muestra que se trata de una organizacién familiar especialmente
vulnerable.
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Las familias extensas (con presencia de personas no pertenecientes al nucleo de padres, madres e hijos
e hijas) representan el 22,9% En la mayoria de los casos, la formacién de una familia monoparental es la
consecuencia de una separacion, o divorcio, pero en algunos casos se trata, ademas, de mujeres victimas
de violencia de género. La constitucion de familias extensas responde a una estrategia de supervivencia
debido a las dificultades que atraviesan, que les permiten compartir recursos econémicos, materiales,
emocionales y reproductivos entre los miembros adultos, aligerando la sobrecarga de las mujeres que
encabezan los hogares con nucleo monoparental.

Por otra parte, el 92% de los nifios y nifias de la poblacién analizada viven en situacién de pobreza
infantil. La tasa para el conjunto de la poblacién es del 28,7%

La crianza tiene asociados gastos basicos relacionados con la alimentacién, la educacion, la salud o el
abrigo, asi como otros gastos extraordinarios. Los discursos de las personas que han participado en los
grupos focales que incluye la investigacion coinciden en subrayar un incremento sustancial del coste de
la crianza. Los mayores incrementos se han dado en alimentos, vivienda, gastos de suministros y gastos
extraordinarios, lo que provoca restricciones en la alimentacién que no se refieren tanto a la falta de
alimentos, sino a la repeticién de menus y a privarse de alimentos importantes como la carne o el
pescado, algo que preocupa a las familias por las carencias que conlleva. También se sefiala la falta de
acceso a medios de transporte, internet, ordenador u otros dispositivos méviles, con la implicacién que
esto supone para la educacion.

El empleoy las condiciones laborales de estas familias destacan por la baja cantidad y la baja calidad del
trabajo. Los datos de precariedad laboral y desempleo son alarmantes. El 40% de las personas
encuestadas que estan trabajando lo hacen menos de 20 horas semanales.

En lo que respecta a las condiciones materiales de vida, las familias atendidas por Cruz roja se sitdan
33,1 puntos por debajo de la poblacién general. Su renta es muy inferior y el 93,4% tienen dificultades
medias o altas para llegar a fin de mes. Uno de los factores que mas definen esta situacién es la
vivienda. Las familias dedican de media un 47,1% de sus ingresos a los costes asociados a la misma, 7
puntos por encima de la tasa de sobrecarga del coste de la vivienda.

El riesgo de pobreza y exclusion (90.2%) refleja una situaciéon de mucha mayor vulnerabilidad que
el del conjunto de la poblacién espaiiola (20,4%, segin la ECV-2022) Ademas, el 59,4% de los hogares
se encuentra en situacion de carencia material severa, aumentando cuando se trata de familias
monoparentales (67,2%) y llegando a suponer 7 de cada 10 familias cuando se trata de las formadas por
una madre y sus hijos e hijas.

En la dimensién relativa a la educacion, los indicadores de la poblacion atendida son inferiores a los que
obtiene la poblacién general, destacando el abandono temprano de la formacién (46,3% frente a
13,3%),

La puntuacién obtenida en la dimension de gobernanza y derechos basicos es, por el contrario, muy
superior a la de la poblacién general (153,48 frente a 100). Al igual que la obtenida en la dimensién de
medio ambiente. Estos datos, unidos a la bajisima participacién social y politica de las personas
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atendidas configuran un panorama preocupante. Aunque es necesario indagar mas sobre las razones
de estos resultados, una de las hipotesis que parece mas plausible es la de la precariedad. Lo acuciante
de los problemas cotidianos desenfocan probablemente el entorno y alejan estas tematicas de su
esfera motivacional. Por otro lado, la falta de participacién es, en si misma, un elemento clave en
el riesgo de exclusion social.

Sobre Cruz Roja

Cruz Roja representa el mayor movimiento humanitario del mundo cuya mision es prevenir y aliviar el sufrimiento humano,
proteger la viday la salud y hacer respetar a las personas.

En Espafia, Cruz Roja lleva 159 afios colaborando con entidades publicas y privadas para lograr su objetivo. Cuenta con mds de
263.000 personas voluntarias dando respuesta en mas de 6.500 municipios, que permiten atender anualmente a mas de 12,2
millones de personas en el ambito nacional y tener mas de 13,4 millones de personas como beneficiarias en el ambito
internacional. Todo ello con el apoyo de cerca de 1,4 millones de personas socias, empresas y aliados en todos los sectores de la
sociedad.

Cruz Roja Espafiola continla con su lucha contra todas las formas de vulnerabilidad adaptandose y anticipandose a los escenarios
de futuro, abierta a la poblacién general, incidiendo en la contribucién firme y consistente a los Objetivos de Desarrollo Sostenible
y la Agenda 2030.

Cruz Roja Espafiola pertenece al Movimiento Internacional de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja presente en 191 paises.
Actuando siempre bajo sus siete Principios Fundamentales: Humanidad, Imparcialidad, Neutralidad, Independencia, Caracter
Voluntario, Unidad y Universalidad.
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