+ Cruz Roja

Cruz Roja Espaiiola participara en la formacion de 13.000 menores
de la UE en primeros auxilios y reanimacion cardiopulmonar

. Se trata del proyecto ‘PIA’, participado también por las Cruces Rojas
Portuguesa, Italiana, Hangara y Eslovena, en el que Cruz Roja Espafiola formara a

4.000 menores de edad en técnicas de primeros auxilios.

. 14 de septiembre: Dia Mundial de los Primeros Auxilios.

10 de septiembre de 2024. Cruz Roja Espafiola participara en el proyecto ‘Prevencién en Accién’ (PIA
en sus siglas en inglés), que se pondra en marcha en cinco paises de la Unién Europea (UE) en los
proximos meses y se prevé que concluya a finales de 2025, periodo en el que prevé formar en primeros
auxilios basicos a 13.490 nifias, ninos y jévenes de entre 10 y 18 afios de edad (7.115 entre los 10 y
15 afos y 6.375 entre los 15 y los 18 afios). Dicha formacién se orientara a saber como reaccionar si
alguien en su entorno sufre un paro cardiaco y conocer las técnicas basicas de reanimacion

cardiopulmonar (RCP).

El proyecto PIA se desarrollard en concreto en Madrid, Barcelona y Andalucia en el marco de sus
respectivos sistemas sanitarios y sociales y concretamente en las comunidades educativas en que
estudian los menores que se formaran en primeros auxilios (PPAA), gracias a mas de un centenar de
personas entre técnicas y voluntarias de Cruz Roja. Muchos de los nifios y jévenes que aprenderan sobre
esta prevencion primaria estan vinculados a proyectos de Cruz Roja Juventud, como es el caso de
‘Promocién del Exito Escolar’, en los que ya se trabaja en la importancia de los habitos saludables como
una parte importante del desarrollo de los menores de edad, fomentando su pensamiento critico y su

autonomia personal.

La iniciativa tiene por objetivo mejorar la incidencia de esas enfermedades entre comunidades
vulnerables de Espafia, Portugal, Italia, Hungria y Eslovenia, cinco paises miembros de la UE, que
cofinancia el proyecto, el cual también contempla beneficiar a personas de origen ucraniano, afectadas

por la crisis en su pais.

PIA pondra en marcha un conjunto de acciones para reducir la mortalidad por enfermedades

cardiovasculares, la diabetes y los factores de riesgo vinculados al estilo de vida (Enfermedades No
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Transmisibles, ENT), con especial atencién a la muerte prematura, promocionando acciones educativas
que reduzcan esos riesgos (alimentacién saludable, deporte, reduciendo el consumo de alcohol o
tabaco); formando al alumnado y profesorado en reanimacion cardiorrespiratoria; creando contenidos

educativos facilmente accesibles y capacitando en la identificacion precoz de las ENT.

Con motivo del Dia Mundial de los Primeros Auxilios, que este afio se centra en el deporte, el
Centro Mundial de Referencia en Primeros Auxilios y la Federacion Internacional de la Cruz Roja
y de la Media Luna Roja anima a concienciar sobre la importancia de los PPAA en el desarrollo de
la actividad deportiva; a que atletas, entrenadores y entusiastas del deporte se capaciten en técnicas
basicas, incluida la RCP; a fomentar la inclusion de los PPAA en programas de educacion e iniciativas
deportivas comunitarias; y promover la disponibilidad de desfibriladores externos automaticos (DEA) en

centros deportivos, entre otros objetivos.

Asimismo, para fomentar la concienciacién sobre la importancia de los PPAA en el mundo del deporte,
el centro propone actividades tales como llevar a cabo demostraciones publicas de técnicas de PPAA en
parques, centros deportivos o recreativos; ofrecer talleres o seminarios web sobre la tematica; colaborar
con clubes de deporte, centros educativos y comunitarios; distribuir folletos y colocar carteleria e

infografias para sensibilizar y promover la seguridad en el deporte.

Alo largo de 2023 Cruz Roja Espafiola formd en Primeros Auxilios a un total de 112.983 personas (92.002
de ellas externas a la Organizacién), y que en conjunto asistieron a 6.885 cursos impartidos en la materia

(5.437 de ellos externos).

Primeros Auxilios en el deporte

Se estima que cada afio se producen en el mundo mas de 25 millones de lesiones relacionadas con
el deporte y 8,6 millones de ellas requieren traslado a un servicio de urgencias, segun datos de la
Organizacion Mundial de la Salud, datos que se complementan con otros estudios de organismos y
expertos internacionales que recogen conclusiones tales como que sélo un 42% de los entrenadores
deportivos encuestados cuentan con un certificado en PPAA basicos y RCP, o la importancia de tener
dicha capacitacion, la cual reduce las tasas de lesiones hasta en un 50% en algunos deportes.

Los paros cardiacos repentinos vinculados al deporte representan apenas entre un 1y un 3% de los que
se producen, pero ese pequefio porcentaje se produce a menudo en lugares publicos donde la

intervencion espontanea de transelntes es habitual.
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Tener conocimientos en PPAA en el deporte hace que cada persona que los adquiera, pueda contribuir
por si misma a hacer una actividad deportiva mas segura en su entorno, ya que en cualquier momento
podra actuar y dar una respuesta eficaz de forma inmediata a cualquier emergencia deportiva de la que
sea testigo, ya sea como deportista o como espectadora. Esos conocimientos pueden adquirirse en la
edad adulta o escolar, y especialmente en centros deportivos, evitando que incidentes menores de salud

puedan convertirse en problemas mayores gracias a una atencion inmediata.

La formacion en RCP y DEA permiten a cualquier persona reaccionar a cualquier situacion
cotidiana que presencie en su dia a dia y, en especial, en aquellas que frecuentan entornos
deportivos. Multiples estudios ponen de manifiesto que practicar una RCP en el caso de un paro
cardiaco repentino y saber cémo utilizar un DEA aumentan significativamente la posibilidad de sobrevivir
a quien lo sufre.

La formacion en RCP y DEA capacita a quienes se forman en ello para reconocer paros cardiacos, iniciar
medidas de socorrismo y coordinar esfuerzos para dar una respuesta coordinada eficiente en un trabajo
en equipo si hay gente alrededor o individual, apoyandose en el teléfono de emergencias (112).

De esta forma, se fomenta una cultura de seguridad y preparacién en la persona y en los centros
deportivos, empoderando a quienes se forman, generando autoconfianza en su capacidad para atender

estas emergencias imprevistas y mejorando en suma su capacidad de respuesta.

Enlaces de interés

Pildora Formativa de Primeros Auxilios Bésicos - Vision de conjunto

https://www?2.cruzroja.es/detalle-cursos/-/curso/714854

Acerca de Cruz Roja

Cruz Roja Espafiola, que celebra este afio su 160 aniversario, pertenece al mayor movimiento humanitario del mundo. Colabora
con entidades publicas y privadas para que la ayuda llegue a todas las personas que lo necesitan, en cualquier lugar y en el
momento oportuno. Su misién es prevenir y aliviar el sufrimiento humano, proteger la vida y la salud y hacer respetar a las
personas.

Sus mas de 254.000 personas voluntarias dan respuesta en 1.263 municipios, lo que permite atender anualmente a mas de 11,8
millones de personas. Todo ello con el apoyo de 1,3 millones de personas socias, empresas y alianzas en todos los sectores de la
sociedad.

Cruz Roja Espafiola continla su trabajo contra todas las formas de vulnerabilidad, adaptandose y anticipdndose a los escenarios
de futuro, abierta a la poblacion general, incidiendo en la contribucién firme y consistente a los Objetivos de Desarrollo Sostenible
y la Agenda 2030.

Cruz Roja Espafiola pertenece al Movimiento Internacional de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja, presente en 191 paises. ActUa
siempre bajo sus siete Principios Fundamentales: Humanidad, Imparcialidad, Neutralidad, Independencia, Caracter Voluntario,
Unidad y Universalidad.
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