+ Fundacioén Cruz Roja Espanola

El 30% de la poblaciéon en Espaina
presenta bajos niveles de bienestar
emocional, segun el informe 2025 de la
Fundacion Cruz Roja Espanola

e El aislamiento social, la violencia y las condiciones
socioeconémicas desfavorables son los factores mas criticos
en el bienestar emocional, junto a la salud mental, que se
revela como factor transversal.

e EI16% de la poblacion se siente sola o poco acompanada y la
Soledad No Deseada aparece como uno de los condicionantes
destacados del bienestar emocional.

e El informe “Bienestar Emocional y Vulnerabilidad” de la
Fundacién Cruz Roja Espaiola se ha realizado combinando
una encuesta representativa a 1.000 personas y una fase
cualitativa con discusiones con personas expertas Yy
participantes en programas de Cruz Roja.

Madrid, 23 de octubre de 2025. Tres de cada diez personas (30%) en Espafia afirma tener
un estado de “bienestar emocional negativo”. Este indicador mejora con la edad —Ila
generacion del ‘Baby Boom' es la que muestra mayor satisfaccion—y empeora en los niveles
socioecondmicos medio-bajo y bajo, donde la falta de ingresos y seguridad material generan
un mayor malestar.

Este es uno de los hallazgos del informe ‘Bienestar Emocional y Vulnerabilidad’, que la
Fundacion Cruz Roja Espafiola ha dado a conocer este jueves, y que identifica tres tendencias
sobre este asunto: el bienestar emocional como un desafio estructural del siglo XXI, la
tecnologia como elemento de doble filo, y la importancia de la cohesién social y la
convivencia en una sociedad diversa.

“El bienestar emocional es uno de los grandes retos de nuestro tiempo y es un indicador clave del
progreso de una sociedad. Hoy ese bienestar se ve condicionado por factores como la soledad no
deseada, las brechas tecnoldgicas o la situacion de precariedad. El bienestar no es un asunto
individual, sino que se trata de una cuestién profundamente social que requiere de miradas inte-
grales y un compromiso compartido por toda la sociedad”, afirma Maria del Mar Pageo Gimé-
nez, presidenta de la Fundacién Cruz Roja Espafiola y de Cruz Roja Espafiola.
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Bienestar emocional: un reto urgente

El informe de la Fundacién Cruz Roja Espafiola muestra que el bienestar emocional
disminuye sensiblemente cuando coinciden tres o més factores de vulnerabilidad. Los
mas criticos son el aislamiento social, |a violencia y las condiciones socioeconémicas
desfavorables.

La salud mental, por su parte, aparece como un factor transversal al resto de situaciones,
sobre todo entre menores de 50 afios. En Espanfia, el 34% de la poblacion experimenta algun
problema de salud mental: la ansiedad, los trastornos de suefio y la depresién son los
principales motivos de consulta.

En algunos casos, las largas listas de espera provocan la ‘medicalizacion de la pobreza’: para
aliviar la espera, se recurre a una solucién rapida, los farmacos, que producen alivio
inmediato, pero no atajan las causas estructurales.

Ademas, se da la llamada ‘transmisién intergeneracional de la pobreza’, dada la fuerte
asociacion entre las condiciones de vida de los progenitores con la de sus hijos e hijas. El
malestar se agrava, también, por género, edad, origen o discapacidad: las mujeres jévenes,
por ejemplo, duplican la probabilidad de padecer ansiedad, o las personas migrantes de
enfrentar aislamiento social o discriminacion.

El empleo, sefialado habitualmente como una de las palancas de transformacion, puede ser
también una causa de pérdida de bienestar emocional: el estrés, la temporalidad y los bajos
salarios afectan a toda la unidad familiar y condicionan las trayectorias futuras.

El impacto de la soledad no deseada en el bienestar emocional

La soledad no deseada es uno de los factores, también, que influyen negativamente en el
bienestar emocional: en Espafia, el 16% de la poblacidn se siente sola o poco acompafiaday
el 17% esta “poco o nada integrado” en la comunidad, en un pais cuya demografia es cada
vez mas plural y diversa.

La soledad no deseada afecta especialmente a personas que viven solas (36-65 afios),
hogares monoparentales y personas jovenes que comparten piso. Ademas, se agrava al
experimentar dificultades de salud mental y se produce una retroalimentacidon entre
aislamiento y malestar emocional.

Las crisis vitales como las rupturas de pareja, pérdida de familiares, aparicion de
enfermedades o pérdida del empleo, entre otras, también disparan el sentimiento de
soledad no deseada, a lo que se suma el estigma y la verglienza como principales barreras
a la hora de pedir ayuda.

Las redes comunitarias y los espacios grupales, asi como el acompafiamiento profesional,
se revelan cruciales frente a la soledad no deseada. Desde iniciativas micro, como huertos
urbanos o radios locales, que muestran reducciones significativas de este sentimiento, hasta
espacios de encuentro que generan un “efecto espejo”: al ver a otras personas en la misma
situacion, las personas se sienten comprendidas y aliviadas.
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Otras vulnerabilidades emergentes

Ademas del estado del bienestar emocional y el impacto de la soledad no deseada, el estudio
de la Fundacién Cruz Roja Espafiola sefiala otras cuestiones, como la exclusién que sufren
las personas migrantes, que agravan su situacién de vulnerabilidad: dificultades para
encontrar un alojamiento estable, sin posibilidad de trabajar por encontrarse en situacion
irregular, tener que recurrir a empleos precarios y sin derechos laborales garantizados, la
complejidad de los tramites administrativos o el aislamiento por no conocer el idiomay las
situaciones de discriminacién que enfrentan.

Ademas, el informe sefiala a las “narrativas mediaticas extremistas y ciertos discursos de
odio” que sitlan el problema en personas y colectivos especialmente vulnerables, desviando
asi el foco de la precariedad estructural que puede afectar a cualquier persona.

Por otro lado, las personas jovenes atraviesan situaciones de ‘soledad no percibida’, debido
a la hiperconexién, que genera ilusion de control, pero acentda la ansiedad cuando la red
falla.

Ademas, la ansiedad afecta especialmente a menores de 30 afios. Sin embargo, son las
personas jovenes quienes menos dificultades tienen a la hora de pedir ayuda. Esta situacion
puede deberse a la mayor conciencia y menor estigma sobre esta cuestion.

Una hoja de ruta para la mejora del bienestar emocional

El estudio de la Fundacion Cruz Roja Espafiola concluye con una serie de recomendaciones
que, de aplicarse, permitirian mejorar sustancialmente la situacion de bienestar emocional
y la crisis de salud mental.

Entre otras, la creacion de curriculos obligatorias de “alfabetizacién emocional” a lo largo de
todo el ciclo vital; reforzar urgentemente la atencién a la salud mental en el sistema publico
de salud, apostar por el deporte, la cultura o el voluntariado como ‘recetas sociales’,
entender las politicas de proteccién econdémica como intervenciones de salud publica;
mejorar el acceso universal a la Sanidad; o realizar campafias contra la aporofobia y los
discursos de odio.

Estos resultados, del ‘Informe de Hallazgos: Bienestar Emocional y Vulnerabilidad’ de la
Fundacion Cruz Roja Espafiola, se han conseguido tras combinar una fase cuantitativa
basada en 1.000 entrevistas representativas a poblacion de todo el territorio nacional de 18
a 75 afios, con una fase cualitativa que incorpora sesiones de observacidén participante y
células de conversacion con personas expertas y participantes de programas de Cruz Roja.
Una triangulacién que permite contrastar datos, testimonios y enfoques profesionales,
aportando una visién estructural y humana del bienestar emocional en Espafia.

Mas informacion:

- Informe completo
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https://www2.cruzroja.es/documents/1478066261/3580002264/Informe+BIENESTAR+EMOCIONAL+Y+VULNERABILIDAD_ACC_compressed.pdf/cab931a9-58a7-5874-8ad6-e28810badd7b?t=1760521619908
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Sobre Fundacién Cruz Roja Espafiola

La Fundacién Cruz Roja Espafiola se constituyd en 1993 con el fin de ayudar a Cruz Roja Espafiola a
realizar su mision. En 2023 ha comenzado una nueva etapa con el propésito de impulsar en la sociedad
Pensamiento Humanitario que contribuya a cambiar mentalidades. A través de su ciclo
“Conversaciones Humanitarias” crea espacios de conocimiento y profundizacién sobre las distintas
tendencias centrando la reflexion y el analisis en como afectan a las personas y a las comunidades,
especialmente a aquellas que estan en situacion de vulnerabilidad o en riesgo de caer en ella.

La Presidencia de Honor de la Fundacion la ostentan SS.MM los Reyes de Espafia. Y actualmente, el
patronato lo conforman la presidenta de Cruz Roja Espafiola, Maria del Mar Pageo como presidenta
de la Fundacién; Therese Jamaa como vicepresidenta de la Fundacién; el Banco de Espafia; la
Organizacion Nacional de Ciegos Espafioles; el Banco Santander; la Fundacion Iberdrola Espafia; el
BBVA; Vodafone Espafia y Emilio Butraguefio.

Sobre Cruz Roja Espaiiola

Cruz Roja Espafiola pertenece al mayor movimiento humanitario del mundo. Colabora con entidades
publicas y privadas para que la ayuda llegue a todas las personas que lo necesitan, en cualquier lugar
y en el momento oportuno. Su misién es prevenir y aliviar el sufrimiento humano, proteger laviday la
salud y hacer respetar a las personas.

Sus mas de 231.000 personas voluntarias dan respuesta en 1.263 municipios, lo que permite atender
anualmente a mas de 11,6 millones de personas en los ambitos nacional e internacional. Todo ello con
el apoyo de cerca de 1,3 millones de personas socias, empresas y alianzas en todos los sectores de la
sociedad.

Cruz Roja Espafiola ha puesto en marcha un Plan de Respuesta para hacer frente a los efectos de la
DANA, con una ejecucion continuada en los préximos tres afios que tiene como objetivo principal
contribuir a la recuperacion, la construccion de resiliencia y el bienestar fisico, emocional y social de
las personas y comunidades afectadas. El plan, con el que se pretende llegar a unas 100.000 personas,
se esta ejecutando en tres fases:la primera, ya realizada, derespuesta inmediata; una segunda
vinculada a larecuperaciénpara la vuelta a la normalidad, y una tercera de fortalecimiento y
resiliencia para asegurar que las comunidades y las personas sean mas fuertes y estén preparadas
ante posibles eventos futuros de emergencias o catastrofes.

Cruz Roja Espafiola continlia su trabajo contra todas las formas de vulnerabilidad, adaptandose y
anticipdndose a los escenarios de futuro, abierta a la poblacién general, incidiendo en la contribucién
firme y consistente a los Objetivos de Desarrollo Sostenible y la Agenda 2030.

Cruz Roja Espafiola pertenece al Movimiento Internacional de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja,
presente en 191 paises. Actla siempre bajo sus siete Principios Fundamentales: Humanidad,
Imparcialidad, Neutralidad, Independencia, Caracter Voluntario, Unidad y Universalidad.
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